Dates a retenir :

Mardi 5 fevrier :
Chandeleur

Mercredi 13 fevrier :
sortie restaurant a
Guyor

FEVRIER 2019

Les animatrices sont heureuses de vous présen-
ter les activités prévues pour ce mois de
FEVRIER 2019

Nous vous invitons également a participer aux

ateliers, aux activités et sorties...

Les animations et activités se font en différents
groupes selon les capacités et les besoins du
résident, celles-ci sont différentes selon la per-

sonne.

Mardi 19 ievrier :
Diapositive avec Mr MAS

Mardi 26 février :
Soir ; Veillée d’hiver

Jeudi 28 iévrier : Gouter
d’anniversaire

Pour toute demande ou renseignement, vous

pouvez nous
contacter :

Par téléphone au 05-63-74-01-49

Par mail : mdr.st.joseph.brassac@wanadoo.fr

Nous vous souhaitons bonne réception et a

bientot !

Bien cordialement
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L'hiver s apaisera ou prendra rigueur |
Courez toutes e tous 4 vos fourneaux
Ne Ia ratez pas, La crépe est un cadeau !

Cachez dans votre main un rond Louis d'or

Et vous serez protégés des coups du sort
Car toutes richesses et la prospérité

Mais, prenez garde en la faisant sauter

Elle pourrait bien vous tomber sur e nez ! )&

Animatri

Aprés midi

Salle 8 manger

Aprés midi

Salle @ manger

Lundi 4,11,18,25

Activités de la vie
quotidienne

*(Oustal)+

accompagnement

individuel

Mardi 5

Mardi 12,19,26

Mardi 20

Promenade, accom- | Chandeleur

pagnement
Activités de la vie

quotidienne

*(Oustal)+

accompagnement

individuel

Sortie au restaurant

a Guyor

Mercredi 6,13,20,27

Epluchage des Activités de la vie
légumes quotidienne

*(Qustal)+

accompagnement

individuel

Vendredi 1 | Ludothéque Lundi 18 Jeux de mémoire
Lundi 4 Jeux de mémoire Mardi 19 Diapositives avec Mr
MAS
Mardi 5 Chandeleur
Mercredi 20 | Quizz
Mercredi 6 | Quizz
Jeudi 21 Atelier mobilité
Jeudi 7 Atelier mobilité
Vendredi 22 | Atelier manuel
Vendredi 8 | Atelier manuel
Lundi 11 Jeux de mémoire | Lundi 25 Jeux de mémoire
Mardi 12 Soins esthétiques, | Mardi 26 oir : Veillée d'hiver
Balnéothérapie
Mercredi 27 | Quizz
Mercredi 13 | Sortie au restau-
rant 4 Guyor Jeudi 28 Gouter d’anniversaire
Jeudi 14 Quizz
Vendredi 15 | Atelier manuel

Mercredi 27

Soir : Veillée d’hiver

Jeudi 7,14,,21,28

Snoezelen, musico- | Activités de la vie
thérapie quotidienne
*(Oustal)+

accompagnement

Vendredi 8,15,22

Coiffure Activités de la vie
quotidienne
*(Oustal)+

accompagnement

individuel

Vendredi 22

Repas thérapeutique




